
 

 

Online Εκπαίδευση και Πιστοποίηση στη Χρήση και την Ερμηνεία του MMPI®-3 
Πολυφασικό Ερωτηματολόγιο Προσωπικότητας της Μιννεσότα®-3 

 

Διοργάνωση Εκπαίδευσης  ISON Psychometrica    |    Σελίδα 1 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  |  2, 3, 4 & 11 Οκτωβρίου 2026  |  4 ημέρες 

 

ΗΜΕΡΑ 1   Παρασκευή 2 Οκτωβρίου 2026   |   10:00-13:00 

Ώρα Θεματική ενότητα 

10:00-11:15 

• Το Θεωρητικό Υπόβαθρο MMPI®-3: 

• Ιστορικά στοιχεία 

• Ψυχομετρική εξέλιξη 

• Συσχέτιση με διαστασιακά μοντέλα αξιολόγησης της ψυχοπαθολογίας 

Εισηγητής: Νίκος Μόσχος - Κλινικός Ψυχολόγος, M.Sc, Phd c. 

11:15-11:30 Διάλειμμα 

11:30-13:00 

• Βασικά Ερωτήματα για το MMPI®-3: 

• Η χρησιμότητα του ψυχομετρικού εργαλείου 

• Η δυνατότητα χρήσης της προηγούμενης έκδοσης 

• Ο χρόνος επαναχορήγησης 

• Λόγοι χρησιμότητας σε ψυχολόγους διαφόρων ειδικοτήτων και άλλους ειδικούς ψυχικής υγείας 

Εισηγητής: Νίκος Μόσχος - Κλινικός Ψυχολόγος, M.Sc, Phd c. 

13:00-13:20 

• Τρόποι Χορήγησης του Εργαλείου 

Εισηγήτρια: Μαυρουδή Ελίνα, MSc, Head Finance, Administration & Compliance 
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Διοργάνωση Εκπαίδευσης  ISON Psychometrica    |    Σελίδα 2 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ |  2, 3, 4 & 11 Οκτωβρίου 2026  |  4 ημέρες 

 

ΗΜΕΡΑ 2   Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2026   |   10:00-16:00 

Ώρα Θεματική ενότητα 

10:00-10:45 Καλωσόρισμα και Οδηγίες Χορήγησης του MMPI®-3 

10:45-13:15 

Ανάλυση του Πρωτοκόλλου Εγκυρότητας 

 

• Κλίμακες Ασυνέπειας Απόκρισης Περιεχομένου 

• Κλίμακες Υπερβολικής Αναφοράς 

Εισηγήτρια: Ελεάννα Παπαγιάννη - Εργασιακή Ψυχολόγος, M.Sc 

13:15-13:30 Διάλειμμα 

13:00-14:00 

Ανάλυση του Πρωτοκόλλου Εγκυρότητας (συνέχεια) 

 

• Κλίμακες Υπερβολικής Αναφοράς 

Εισηγήτρια: Ελεάννα Παπαγιάννη - Εργασιακή Ψυχολόγος, M.Sc 

14:10-14:30 Διάλειμμα 

14:30-16:00 

Εισαγωγή στις Ουσιαστικές Κλίμακες του MMPI®-3 

 

• Κλίμακες Ανώτερης Τάξης: Η Συμβολή τους στη δομημένη ερμηνεία του MMPI®-3 

• Αναδομημένες κλινικές κλίμακες και η σημασία τους για την ανάλυση του προφίλ 

Εισηγήτρια: Ελεάννα Παπαγιάννη - Εργασιακή Ψυχολόγος, M.Sc 
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Διοργάνωση Εκπαίδευσης  ISON Psychometrica    |    Σελίδα 3 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  |  2, 3, 4 & 11 Οκτωβρίου 2026  |  4 ημέρες 

 

ΗΜΕΡΑ 3   Κυριακή 4 Οκτωβρίου 2026   |   10:00-16:00 

Ώρα Θεματική ενότητα 

10:00-11:45 

Αναδομημένες κλινικές κλίμακες και η σημασία τους για την ανάλυση του προφίλ (συνέχεια) 

Ανάλυση Κλιμάκων Ειδικών Προβλημάτων 

• Σωματικές/Γνωστικές Κλίμακες 

• Κλίμακες Εσωτερίκευσης 

Εισηγήτρια: Ελεάννα Παπαγιάννη - Εργασιακή Ψυχολόγος, M.Sc 

11:45-12:00 Διάλειμμα 

12:00-13:45 

Ανάλυση Κλιμάκων Ειδικών Προβλημάτων 

• Σωματικές/Γνωστικές Κλίμακες 

• Κλίμακες Εσωτερίκευσης 

Εισηγήτρια: Ελεάννα Παπαγιάννη - Εργασιακή Ψυχολόγος, M.Sc 

13:45-14:15 Διάλειμμα 

14:15-14:45 

• Κλίμακες Εξωτερίκευσης 

• Διαπροσωπικές Κλίμακες 

Εισηγήτρια: Ελεάννα Παπαγιάννη - Εργασιακή Ψυχολόγος, M.Sc 

14:45-15:15 
• Κλίμακες Ψυχοπαθολογίας της Προσωπικότητας PSY-5 

Εισηγήτρια: Ελεάννα Παπαγιάννη - Εργασιακή Ψυχολόγος, M.Sc 

15:15-16:00 
Μελέτες Περίπτωσης – Ερωτήσεις 

Εισηγήτρια: Ελεάννα Παπαγιάννη - Εργασιακή Ψυχολόγος, M.Sc 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  |  2, 3, 4 & 11 Οκτωβρίου 2026  |  4 ημέρες 

 

ΗΜΕΡΑ 4   Κυριακή 11 Οκτωβρίου 2026   |   10:00-16:00 

Ώρα Θεματική ενότητα 

10:00-11:30 

• Εισαγωγή στην ερμηνευτική προσέγγιση του MMPI-3 

• Αμυντικότητα & αλλοίωση εικόνας 

Εισηγητής: Δημήτρης Αδάμ - Εργασιακός Ψυχολόγος, M.Sc, PhD 

11:30-11:45 Διάλειμμα 

11:45-13:00 
• Δομή ερμηνείας και χρήση του ερμηνευτικού φύλλου εργασίας 

Εισηγητής: Δημήτρης Αδάμ - Εργασιακός Ψυχολόγος, M.Sc, PhD 

13:00-13:30 Διάλειμμα 

13:30-15:20 

• Εξάσκηση στην ερμηνεία πρωτοκόλλων και συγγραφή έκθεσης 

• Μελέτες περίπτωσης - εργασία σε ομάδες 

Εισηγητής: Δημήτρης Αδάμ - Εργασιακός Ψυχολόγος, M.Sc, PhD 

15:20-15:30 Διάλειμμα 

15:30-16:00 
• Συζήτηση και ανάλυση αποτελεσμάτων 

Εισηγητής: Δημήτρης Αδάμ - Εργασιακός Ψυχολόγος, M.Sc, PhD 

 


