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ΒΑΣΙΚ Α ΣΤΟΙΧΕ ΙΑ ΤΟΥ  ΕΡΩ Τ ΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 

ΠΡ ΟΣ ΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ Κ ΑΙ  ΨΥ ΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ Μ Μ Ρ Ι -2

Το σημαντικότερο παγκοσμίως Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης της 

Προσωπικότητας είναι το Μ Μ Ρ Ι . Σε ελληνόφωνους πληθυσμούς, εδώ 

και 13 χρόνια, έχει σταθμιστεί η δεύτερη έκδοση του ( Μ Μ Ρ Ι - 2 ) .  

Χορηγείται σε ενήλικες άνω των 18, με χρόνο χορήγησης περίπου 1 έως 2 ώρες
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 Το ερωτηματολόγιο ΜΜΡΙ-2 μετρά ένα πλήθος από διαστάσεις της

παθολογικής προσωπικότητας και συμπεριφοράς, όπου με

συνδυασμό των διαφόρων τιμών των Κλιμάκων του, δημιουργείται

ένα προφίλ προσωπικότητας ιδιαίτερα χρήσιμο για μεγάλο αριθμό

εφαρμογών

 Τα items – θέματα στο ΜΜΡΙ-2 είναι 567 ερωτήσεις, όπου ο

εξεταζόμενος πρέπει να απαντήσει αν το ερώτημα που διαβάζει

ισχύει ή όχι σε αυτόν. Αν δηλαδή είναι σωστό ή λάθος για εκείνον

(απόλυτα υποκειμενικές απαντήσεις)

 Οι συνδυασμοί των απαντήσεων του εξεταζόμενου δομούν τις

Κλίμακες του τεστ (Εγκυρότητας και Κλινικές). Συνολικά η ελληνική

έκδοση περιέχει 117 Κλίμακες 3



Ο Ι  Κ Λ Ι Μ Α Κ Ε Σ  Τ Η Σ  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η Σ  Σ Τ Α Θ Μ Ι Σ Η Σ

Τ Ο Υ  Μ Μ Ρ Ι - 2  Α Ν Α Λ Υ Τ Ι Κ Α

ΟΙ ΟΜΑΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ ΚΛΙΜΑΚΩΝ

Κλίμακες Εγκυρότητας (Validity Scales) 10

Κλινικές Κλίμακες (Clinical Scales) 10

Κλινικές Υποκλίμακες (Harris-Lingoes and Si Subscales) 26

Αναδομημένες Κλινικές Κλίμακες (Restructured Clinical Scales) 9

Κλίμακες Περιεχομένου (Content Scales) 15

Επιμέρους Κλίμακες Περιεχομένου (Content Component Scales) 27

Συμπληρωματικές Κλίμακες (Supplementary Scales) 20

Σ Υ Ν Ο Λ Ο Κ Λ Ι Μ Α Κ Ω Ν 1 1 7

Κρίσιμες Ερωτήσεις (Lachar/Wrobel Critical Items) Θεματικές Ενότητες: 11
4



Θ Ε Μ ΑΤΟΛΟ Γ Ι Α Δ Ι Κ Α Σ Τ Ι Κ Ω Ν  Χ Ρ Η Σ Ε Ω Ν  Τ ΟΥ  Μ Μ Ρ Ι - 2

1. Αξιολόγηση περιπτώσεων Ψυχικού Τραύματος

2.
Αξιολόγηση Μετατραυματικής Διαταραχής του Άγχους σε εργαζόμενους

που έχουν υποστεί εργατικό ατύχημα

3.
Αξιολόγηση Μετατραυματικής Διαταραχής του Άγχους σε τροφίμους

ασύλων, σε θύματα βασανιστηρίων και σε πληθυσμούς προσφύγων

4. Αξιολόγηση ασθενών με Χρόνιο Πόνο και με Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις

5. Αξιολόγηση Ικανότητας του Ατόμου για Εναγωγή και Παράσταση σε Δίκη

6. Αξιολογήσεις σε αιτήματα Επιμέλειας Παιδιών και Οικογένειας

7. Αξιολόγηση ατόμων που έχουν διαπράξει Εγκληματικές Συμπεριφορές

8. Αξιολόγηση σε περιπτώσεις εκτίμησης Νευροψυχολογικών Ικανοτήτων

9. Αξιολόγηση Συζυγικής Βίας (βίας ερωτικού συντρόφου) 5



Η Ψ Υ ΧΟ ΛΟ Γ Ι Κ Η  Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ Η Σ Η  Σ Ε  Θ Ε Μ ΑΤΑ  Ε Π Ι Μ Ε Λ Ε Ι Α Σ  

Π Α Ι Δ Ι Ω Ν  ( Γ ο ν ι κ ή  Ι κα ν ό τ η τ α  κα ι  Κ α τ α λ λ η λ ό τ η τ α )

 Ολοένα και συχνότερα οι ειδικοί ψυχικής υγείας καλούνται να γνωμοδοτήσουν

για θέματα σχετικά με την προσωπικότητα ατόμων που εμπλέκονται σε

αντιπαραθέσεις για την επιμέλεια ανηλίκων

 Το ΜΜΡΙ-2 αποτελεί παγκοσμίως ένα από τα σημαντικότερα ψυχομετρικά

εργαλεία, τα οποία χρησιμοποιούνται για τέτοιες υποθέσεις

Β Α Σ Ι Κ Α  Π Ρ Ο Β Λ Η Μ ΑΤΑ  Σ Τ Ι Σ  Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ Η Σ Ε Ι Σ  Ε Π Ι Μ Ε Λ Ε Ι Α Σ

 Οι πληροφορίες ιστορικού, που συλλέγουν οι ψυχολόγοι είναι συνήθως

αμφισβητούμενες, λόγω και των συχνών αντιπαραθέσεων των γονέων

 Τα ψυχομετρικά εργαλεία μέτρησης και γενικότερα οι εκτιμήσεις για το

οικογενειακό περιβάλλον του παιδιού, πολύ συχνά είναι ελλιπείς και πρέπει

να αναπροσαρμόζονται ανάλογα την περίπτωση



2  Τ Υ Π Ο Ι  Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ Η Σ Η Σ

Ε π ι μ έ λ ε ι α Π α ι δ ι ο ύ

Το κατά πόσο ο γονιός μπορεί να έχει, 

αποκλειστικά ή όχι την γονική επιμέλεια

Γ ο ν ι κ ή  Κ α τ α λ λ η λ ό τ η τ α

Το κατά πόσο ο γονέας, είναι ικανός, 

κατάλληλος, για να μεγαλώσει το παιδί του

Ποιος από τους 2 γονείς είναι ικανότερος 

να εκπληρώσει πληρέστερα τις ανάγκες 

του παιδιού

Εκτίμηση δεξιοτήτων των γονέων, ως 

φροντιστές (περιλαμβάνεται και η 

εκτίμηση για παιδική βία, παραμέληση κ.λ.)

Σύγκριση γονικών ικανοτήτων και 

δεξιοτήτων ανάμεσα στους διαδίκους

Σύγκριση γονέα, σε σχέση με την 

δυνατότητα του να είναι φροντιστής

ΚΟΙΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ 2 ΤΥΠΟΥΣ ΤΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 

 Το ότι συχνά απαιτείται δικαστική εμπλοκή

 Οι εκτιμήσεις πρέπει να γίνονται πάντα με γνώμονα το συμφέρον του παιδιού



Β Α Σ Ι Κ Ε Σ Π Ρ ΟΫ Π Ο Θ Ε Σ Ε Ι Σ  Γ Ι Α  Α Ξ Ι Ο ΛΟ Γ Η Σ Ε Ι Σ  Ε Π Ι Μ Ε Λ Ε Ι Α Σ

 Οι αξιολογήσεις πρέπει να βασίζονται σε πολυάριθμες πηγές και σε πολλαπλές

μεθόδους πληροφοριών

 Πρέπει να διερευνάται μεγάλο εύρος θεμάτων: ψυχική υγεία γονέων-παιδιών,

προσαρμοστικότητα του παιδιού στο οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον,

συναισθηματικοί δεσμοί γονέων-παιδιών, γονική ικανότητα ανατροφής του

παιδιού

 Πρέπει να υπάρχει συλλογή πληροφοριών που σχετίζονται με: αναπτυξιακές

ανάγκες του παιδιού, αποδεικτικά στοιχεία πιθανού ψυχικού τραύματος,

χρήση ουσιών ή εθισμών από τους γονείς, βία, κατάσταση υγείας και

γενικότερες οικογενειακές συνθήκες

 Απαιτείται χρήση έγκυρων και σταθμισμένων ψυχομετρικών εργαλείων, τα

οποία να μπορούν να είναι αποδεκτά στην ακροαματική διαδικασία



Η  Χ Ρ Η Σ Η  Τ ΟΥ  Μ Μ Ρ Ι - 2  Σ Τ Ι Σ Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ Η Σ Ε Ι Σ  Ε Π Ι Μ Ε Λ Ε Ι Α Σ

 Θεωρείται το πιο ευρέως χρησιμοποιούμενο τεστ προσωπικότητας στις

περιπτώσεις επιμέλειας παιδιού

 Έχει βρεθεί ότι ανάλογα με την έρευνα, το 70 – 84% των ψυχολόγων το

χρησιμοποιεί για σχετικές αξιολογήσεις

Λόγοι της ευρείας αποδοχής του ΜΜΡΙ-2 για αξιολογήσεις επιμέλειας:

 Η υψηλή εγκυρότητα και αποτελεσματικότητα των ευρημάτων του τεστ

 Οι εκτεταμένες ερευνητικές μελέτες σχετικά με αυτού του τύπου τις

αξιολογήσεις

 Η χρήση και ανάλυση των ανυψώσεων πολλών Κλιμάκων (Εγκυρότητας και

Κλινικών), που σχετίζονται άμεσα με τα θέματα αυτά

 Η δημιουργίας κλινικών προφίλ, σχετιζόμενων με αυτές τις αξιολογήσεις



Β Α Σ Ι Κ Α Ε Ρ Ω Τ Η Μ ΑΤΑ  – Υ Π Ο Θ Ε Σ Ε Ι Σ  Σ Χ Ε Τ Ι Κ Α  Μ Ε  Τ Η Ν  

ΧΟ Ρ Η Γ Η Σ Η  Τ ΟΥ  Μ Μ Ρ Ι - 2  Σ Τ Ι Σ  Π Ε Ρ Ι Π Τ Ω Σ Ε Ι Σ  Ε Π Ι Μ Ε Λ Ε Ι Α Σ

Το ΜΜΡΙ-2 μπορεί να παράσχει στον ψυχολόγο ουσιαστικές πληροφορίες 

σχετικά με την  π ρ ο σ α ρ μ ο σ τ ι κό τ η τ α  κα ι  τ α  χα ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κά  

τ η ς  π ρ ο σ ω π ι κό τ η τ α ς  τ ω ν  γ ο ν έ ω ν , απεικονίζοντας την ικανότητα 

τους να εκτελούν τους γονικούς τους ρόλους καθώς και εκτιμώντας τις 

πιθανές προβληματικές τους συμπεριφορές που μπορεί να επηρεάσουν 

την καθημερινή τους ζωή.



Στην συνέχεια καταγράφεται ένα σ ύ ν ο λ ο  σ τ ο ι χ ε ί ω ν (με μορφή 15 

ερωτημάτων), που μπορεί να προσφέρει το ΜΜΡΙ-2, σχετικά με την 

συμπεριφορά του γονέα, η οποία μπορεί να έχει αντίκτυπο στον ρόλο της 

επιμέλειας καθώς και της γονικής καταλληλότητας:

Ε Ρ Ω Τ Η Μ ΑΤΑ Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

Πώς αξιολογείται η πιθανά 

καλύτερη εικόνα για τον εαυτό 

του που θέλει να παρουσιάσει ο 

εξεταζόμενος;

θα πρέπει οι ανάλογες ανυψώσεις στις 

Κλίμακες Εγκυρότητας να βρίσκονται 

τουλάχιστον 1 Τυπική Απόκλιση πάνω 

από τους Μέσους Όρους 



Ε Ρ Ω Τ Η Μ ΑΤΑ Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

Ο γονέας ήταν 

συνεργάσιμος 

σχετικά με την 

αξιολόγηση;

Απαιτείται από τον εξεταστή:

• Η μεγαλύτερη δυνατή προσπάθεια για την δημιουργία

της καλύτερης δυνατής συνεργασίας με τον εξεταζόμενο

• Εκτίμηση Κλιμάκων Εγκυρότητας για να αξιολογηθεί εάν

ο γονέας θέλει να δημιουργήσει συγκεκριμένη εντύπωση

για την προσωπικότητα του

Υπάρχει υποψία ή 

δυσπιστία εκ 

μέρους του γονέα;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Κλινική Κλίμακα Pa (6) [Παράνοια – Καχυποψία] 

• Η Κλίμακα Περιεχομένου CYN [Κυνισμός]



Ε Ρ Ω Τ Η Μ ΑΤΑ Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

Ο γονέας υφίσταται 

υψηλό στρες κατά 

την εξέταση;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Κλινική Κλίμακα Pt (7) [Ψυχασθένεια – Άγχος], 

• Η Κλίμακα Περιεχομένου ANX [Άγχος]

• Η Συμπληρωματική Κλίμακα PK [Διαταραχή 

Μετατραυματικού στρες], 

Ο γονέας εκδηλώνει 

ψυχικά

συμπτώματα;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Κλινική Κλίμακα D (2) [Κατάθλιψη]: Αξιολογείται για

συναισθηματικές διαταραχές

• Η Κλινική Κλίμακα Pt (7) [Ψυχασθένεια – Άγχος] και η

Κλίμακα Περιεχομένου ANX [Άγχος]: Αξιολογούνται για

αγχώδεις εκδηλώσεις

• Η Κλινική Κλίμακα Pd (4) [Ψυχοπαθητική Απόκλιση]:

Αξιολογείται για ιδιοτέλεια και ναρκισσισμό



Ε Ρ Ω Τ Η Μ ΑΤΑ Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

Ο γονέας δεικνύει μη 

ρεαλιστική εικόνα 

σχετικά με την 

ικανότητα του να 

διαχειριστεί 

προβλήματα;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Οι Κλίμακες Εγκυρότητας K [Εκλογικευμένη

Αμυντικότητα] και L [Αφελής Αμυντικότητα]

• Η Κλινική Κλίμακα Hy [Υστερία]

• Η Συμπληρωματική Κλίμακα Es [Ισχύς του Εγώ]

Μήπως ο γονέας 

βιώνει προβλήματα με 

τις κοινωνικές σχέσεις;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Κλινική Κλίμακα Si (0) [Κοινωνική Εσωστρέφεια]

• Η Κλίμακα Περιεχομένου SOD [Κοινωνική Δυσφορία]

• Η Κλινική Κλίμακα Pa (6): Παράνοια – Καχυποψία

• Η Κλινική Κλίμακα Pd (4): Ψυχοπαθητική Απόκλιση



Ε Ρ Ω Τ Η Μ ΑΤΑ Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

Υπάρχει ιστορικό ή 

παρουσία 

αντικοινωνικής 

συμπεριφοράς;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Κλινική Κλίμακα Pd (4): Ψυχοπαθητική Απόκλιση

• Η Κλινική Κλίμακα Ma (9): Υπομανία-Υπερδραστηριότητα

• Η Κλίμακα Περιεχομένου ASP: Αντικοινωνικές Πρακτικές

• Η Κλίμακα Ψυχοπαθολογίας AGGR: Επιθετικότητα

Βιώνει 

ασυνήθιστου

βαθμού θυμό, 

εχθρότητα, ή 

αδυναμία ελέγχου;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Κλινική Κλίμακα Pd (4): Ψυχοπαθητική Απόκλιση

• Η Κλινική Κλίμακα Pa (6): Παράνοια – Καχυποψία 

• Η Κλινική Κλίμακα Ma (9): Υπομανία-Υπερδραστηριότητα

• Η Κλίμακα Περιεχομένου ANG: Θυμός



Ε Ρ Ω Τ Η Μ ΑΤΑ Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

Υπάρχουν 

ενδείξεις για 

συμπεριφορές 

κακοποίησης ή 

παραμέλησης;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Κλινική Κλίμακα Pd (4): Ψυχοπαθητική Απόκλιση

• Η Κλινική Κλίμακα Pa (6): Παράνοια – Καχυποψία

• Η Κλινική Κλίμακα Sc (8): Σχιζοφρένεια – Παράξενες 

σκέψεις

• Η  Κλίμακα Περιεχομένου ANG: Θυμός

• Η Συμπληρωματική Κλίμακα Ho: Εχθρότητα

Αντιμετωπίζει

συναισθηματικά 

προβλήματα 

απόσπασης;  

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Κλινική Κλίμακα Pa (6): Παράνοια – Καχυποψία

• Συνδυασμοί μετρήσεων και ανυψώσεων πολλών 

άλλων Κλιμάκων 



Ε Ρ Ω Τ Η Μ ΑΤΑ Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

Αντιμετωπίζει προβλήματα 

συζυγικής προσαρμογής ή 

οικογενειακών συγκρούσεων;

Κλίμακα που κυρίως αξιολογείται:

• Η Συμπληρωματική Κλίμακα MDS: Κλίμακα 

Συζυγικού Άγχους

Αντιμετωπίζει προβλήματα 

κατάχρησης ουσιών;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Συμπληρωματική Κλίμακα AAS: Κλίμακα 

Παραδοχής της Εξάρτησης

• Η Συμπληρωματική Κλίμακα APS: Κλίμακα 

Λανθάνουσας Εξάρτησης

• Η Συμπληρωματική Κλίμακα MAC-R: 

Αναθεωρημένη Κλίμακα του Αλκοολισμού



Ε Ρ Ω Τ Η Μ ΑΤΑ Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

Τα όποια ψυχικά προβλήματα 

μπορούν να θεραπευτούν ή 

έστω να βελτιωθούν;

Κλίμακες που κυρίως αξιολογούνται:

• Η Κλίμακα Περιεχομένου TRT: Δείκτες 

Αρνητικής Στάσης στην Θεραπεία

• Η Επιμέρους Κλίμακα Περιεχομένου TRT1: 

Χαμηλά Κίνητρα

• Η Επιμέρους Κλίμακα Περιεχομένου TRT2: 

Ανικανότητα Αποκάλυψης

Τα θετικά του χαρακτηριστικά 

και η απουσία ψυχοπαθολογίας, 

θεωρούνται σημαντικά ως προς 

την αξιολόγηση;

Η απουσία υψηλών τιμών στις Κλίμακες 

Εγκυρότητας όπως και στις Κλινικού 

χαρακτήρα Κλίμακες της αξιολόγησης, 

αποτελούν σημαντικό στοιχείο εκκίνησης για 

την διερεύνηση θετικών χαρακτηριστικών της 

γονικής μέριμνας 



Μ Ε Λ Ε Τ Η  Π Ε Ρ Ι Π Τ Ω Σ Η Σ

Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α  Ι Σ Τ Ο Ρ Ι ΚΟΥ:

• Γυναίκα 43 ετών, παντρεμένη, μητέρα μίας 9 χρονης κόρης

• Σοβαρές ενδοοικογενειακές διενέξεις, έχοντας υποστεί λεκτική και

ψυχολογική βία από τον σύζυγο της

• Την τελευταία περίοδο σε διάσταση με τον σύζυγο της

• Χαμηλού κοινωνικού και οικονομικού επιπέδου

• Ανησυχεί για την επιμέλεια της κόρης της, λόγω των συχνών απειλών

που δέχεται από τον σύζυγο της, σχετικά με το ποιος θα πάρει την

επιμέλεια του παιδιού τους



Κ Λ Ι Μ Α Κ Ε Σ  Ε Γ Κ Υ Ρ Ο Τ Η Τ Α Σ

 Δεν εμφανίζονται οι συνηθισμένες 

σε ανάλογες αξιολογήσεις 

ανυψώσεις σε Κλίμακες που 

περιγράφουν μια καλύτερη εικόνα 

του εξεταζόμενου (δεν υπάρχει 

δηλαδή εικόνα faking good). Οπότε η 

αξιολόγηση με το ερωτηματολόγιο 

ΜΜΡΙ-2, θεωρείται έγκυρη



Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ε Σ  Κ Λ Ι Μ Α Κ Ε Σ

 Αξιολογούνται σε 

περιορισμένο βαθμό 

στοιχεία «μετατροπής» 

(μετατροπή αγχωδών 

στοιχείων σε σωματικά 

προβλήματα)

 Γενικότερα ένα προφίλ 

με περισσότερο αγχώδη 

στοιχεία, χωρίς εμφανή 

καταγραφή σοβαρής 

ψυχοπαθολογίας



Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ε Σ  Υ Π Ο Κ Λ Ι Μ Α Κ Ε Σ

 Καταγράφονται στοιχεία έλλειψης ικανοποίησης καθώς και 

προσπάθεια άρνησης έκφρασης αρνητικών συναισθημάτων της για 

συγκεκριμένους ανθρώπους. Πιθανόν το τελευταίο στοιχείο έχει να 

κάνει και με το ιστορικό της σχετικά με το πώς έχει διαμορφωθεί 

πλέον η σχέση της με τον σύζυγό της



Α Ν Α Δ Ο Μ Η Μ Ε Ν Ε Σ  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ε Σ  Κ Λ Ι Μ Α Κ Ε Σ

 Καταδεικνύεται σχετικό έλλειμμα 

εμπιστοσύνης για τους άλλους και ότι 

νοιώθει πως άτομα του περιβάλλοντος 

της είναι αδιάφοροι και ατομιστές. 

 Ανυψώσεις σε στοιχεία από τα 

οποία συμπεραίνεται πως η 

εξεταζόμενη εκφράζει μεγάλο 

αριθμό παραπόνων για 

σωματικές ενοχλήσεις. 

 Επίσης φαίνεται εύκολη στο 

να σωματοποιεί το άγχος της 

και πολλά από τα προβλήματα 

της δείχνουν να είναι 

αποτέλεσμα ψυχολογικών ή 

διαπροσωπικών δυσκολιών.



Κ Λ Ι Μ Α Κ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Ο Υ

 Καταγράφονται και εδώ 

«ανησυχίες» για την 

υγεία της, ιδιαίτερα 

καταγράφονται γενικές 

ανησυχίες υγείας καθώς 

και αρκετά 

γαστρεντερικά 

συμπτώματα. 



Ε Π Ι Μ Ε Ρ Ο Υ Σ  Κ Λ Ι Μ Α Κ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Ο Υ

 Επίσης φαίνεται αρκετά φοβισμένη με δυσάρεστη αίσθηση τον

περισσότερο καιρό.

 Διαφαίνονται στοιχεία βιώματος υπερβολικού κινδύνου από το περιβάλλον

της. Δείχνει ακόμα να είναι θυμωμένη, με εκρήξεις θυμού ορισμένες φορές



Σ Υ Μ Π Λ Η Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ  Κ Λ Ι Μ Α Κ Ε Σ  Κ Α Ι  
Κ Λ Ι Μ Α Κ Ε Σ  Ψ Υ Χ Ο Π Α Θ Ο Λ Ο Γ Ι Α Σ  

 Τα στοιχεία έκδηλου άγχους και μιας γενικότερης αίσθησης ανασφάλειας και

φόβου, είναι αρκετά συχνά σε περιπτώσεις ενδοοικογενειακών εντάσεων

 Η «Κλίμακα Συζυγικού Άγχους» καθώς και η οριακή ανύψωση της «Κλίμακας

του Μετατραυματικού Στρες», υποδηλώνουν αγχώδεις εκδηλώσεις, οι

οποίες σε σημαντικό βαθμό προέρχονται από τις οικογενειακές της εντάσεις.



Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Α

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: Τα αποτελέσματα που

καταγράφηκαν στις Κλίμακες Εγκυρότητας, ήταν μέσα στα φυσιολογικά όρια,

οπότε η μέτρηση χαρακτηρίζεται ως έγκυρη και αξιόπιστη. Δεν υπάρχει μάλιστα

και η συνηθισμένη θετικότερη παρουσίαση του εαυτού, όπως συχνά

καταδεικνύεται σε ανάλογες αξιολογήσεις.

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ: Από την συνολική εικόνα των μετρήσεων που

αξιολογούν τα προβλήματα προσωπικότητας και ψυχοπαθολογίας της

εξεταζόμενης, δεν καταδεικνύονται στοιχεία τρέχουσας ψυχοπαθολογίας.



Εκτιμήθηκαν βέβαια στοιχεία έντονου άγχους και φόβου ακόμα για πρόσωπα

του περιβάλλοντος της καθώς και θέματα σωματικών εκφράσεων του στρες, σε

επίπεδο όμως όχι ψυχοπαθολογικό, ώστε να δημιουργηθούν δυσλειτουργίες

στην καθημερινότητα της.

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ: Η εξεταζόμενη φαίνεται

να διακατέχεται από αισθήματα αγωνίας και ανασφάλειας, κατά την τρέχουσα

περίοδο, τα οποία είναι δικαιολογημένα και αναμενόμενα από το οικογενειακό

της ιστορικό, όμως σαν προσωπικότητα παρουσιάζει υψηλή λειτουργικότητα

και σε οικογενειακό και σε εργασιακό πλαίσιο, οπότε δείχνει να καλύπτει τις

καθημερινές ανάγκες του εαυτού της και της κόρης της.



Σ Α Σ  Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ο Υ Μ Ε  Π Ο ΛΥ


