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MMPI®-3: Χρήση της έκθεσης αξιολόγησης 
Τα αποτελέσματα των ψυχομετρικών τεστ αποτελούν προσωπικά δεδομένα και σε κάθε 

περίπτωση πρέπει να αντιμετωπίζονται με υπευθυνότητα, διακριτικότητα, σύμφωνα με τους 

κανόνες της επαγγελματικής δεοντολογίας και τη σχετική νομοθεσία. Πρόσβαση σε αυτά 

επιτρέπεται να έχουν μόνον οι υπεύθυνοι που συμμετέχουν στη διαδικασία αξιολόγησης. Τα 

αποτελέσματα των τεστ αποτυπώνουν την εικόνα του εξεταζόμενου τη στιγμή της εξέτασης. 

Οι παράγοντες που μετρούνται από τα τεστ μπορεί να μεταβληθούν με την πάροδο του 

χρόνου ή από έκτακτα γεγονότα και για το λόγο αυτό, είναι αξιοποιήσιμα για περιορισμένο 

χρονικό διάστημα και σε συνδυασμό με επαγγελματική κρίση. Τα ψυχομετρικά τεστ είναι ένας 

επιστημονικά παραδεκτός τρόπος αξιολόγησης πολλών στοιχείων που προσδιορίζουν τις 

δυνατότητες και την προδιάθεση συμπεριφοράς ενός ατόμου, με σταθμισμένο και δομημένο 

τρόπο. Στηρίζονται σε διεθνώς αναγνωρισμένες επιστημονικές θεωρίες και διεθνή 

βιβλιογραφία. Η ακρίβειά τους αποτυπώνεται σε επιστημονικά καθορισμένους δείκτες 

εγκυρότητας και αξιοπιστίας. Τα αποτελέσματα των τεστ είναι χρήσιμα ως υποθέσεις 

προς επιβεβαίωση και από άλλες πηγές δεδομένων, από τη συνολική διαδικασία 

αξιολόγησης. 

 

Η ποιότητα των προϊόντων και των υπηρεσιών της ISON Psychometrica διασφαλίζεται από  Σύστημα 

Διαχείρισης Ποιότητας και Σύστημα Ασφάλειας Πληροφοριών τα οποία είναι σύμφωνα με τις προδιαγραφές του 

Διεθνούς Προτύπου ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 9001:2015, του Διεθνούς Προτύπου ISO/IEC  27001:2013 και του 

Διεθνούς Προτύπου ISO/IEC 27701:2019. 

The quality of ISON Psychometrica’s products and services is ensured by a Quality Management System and an 

Information Security System in accordance with the requirements of the International Standard ELOT EN ISO 

9001: 2015, of the International Standard ISO/IEC  27001:2013, and of the International Standard ISO/IEC 

27701:2019. 

 

 
Certified ΕΛΟΤ ΕΝ 
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Certified ΕΛΟΤ ISO/IEC 
27001:2013 

 
Certified ISO/IEC 
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Στοιχεία Εξέτασης 

Στοιχεία Εξεταζόμενου/ης 
Κωδικός: 60000005 

Όνομα: ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΣ 

Επώνυμο: ΧΧΧ 

Πατρώνυμο: ΥΥΥ 

Ημερομηνία Γέννησης: 29/8/1979 

Σκοπός εξέτασης : ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΨΥΧΙΑΤΡΟΥ 

Ερωτηματολόγιο ΜΜΡΙ®-3 

Το Πολυφασικό Ερωτηματολόγιο Προσωπικότητας της Minnesota MMPI®-3 είναι ένα 

πολυδιάστατο τεστ που έχει κατασκευαστεί για να εξετάζει μια σειρά εκ των κυριότερων 

μοτίβων προσωπικότητας και ψυχολογικών διαταραχών. Το MMPI®-3 διαθέτει 42 κλίμακες και 

10 επιπλέον ειδικές κλίμακες εγκυρότητας, ώστε να διαπιστώνεται η ειλικρίνεια του 

εξεταζόμενου με έγκυρο τρόπο. 

Μεθοδολογία εξέτασης & βαθμολόγησης 

Η χορήγηση, η καταγραφή των απαντήσεων, ο υπολογισμός της βαθμολογίας και η 

παραγωγή των διαγραμμάτων διεξήχθησαν μέσω της ασφαλούς διαδικτυακής πλατφόρμας 

ΜΜΡΙ®-3. 
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Ευρήματα 

Κλίμακες Εγκυρότητας - Τρόπος απάντησης στο ερωτηματολόγιο 
CRIN Συνδυαστική ασυνέπεια απαντήσεων 46 Έγκυρο 

VRIN Ασυνέπεια με μεταβολή απάντησης 50 Έγκυρο 

TRIN 
Ασυνέπεια με ίδια απάντηση σε αντίθετες 
ερωτήσεις 

51 Έγκυρο 

F Σπάνιες Απαντήσεις 52 Έγκυρο 

Fp Σπάνιες απαντήσεις ψυχοπαθολογίας 49 Έγκυρο 

Fs Σπάνιες σωματικές απαντήσεις 50 Έγκυρο 

FBS Κλίμακα εγκυρότητας συμπτωμάτων 54 Έγκυρο 

RBS Κλίμακα μεροληψίας απάντησης 45 Έγκυρο 

L Ασυνήθεις Αρετές 47 Έγκυρο 

K Εγκυρότητα προσαρμογής 40 Έγκυρο 

CNS Αναπάντητες ερωτήσεις 0  

 

Κλίμακες Aνώτερης Tάξης (H-O) 
EID Συναισθηματική δυσλειτουργία /Εσωτερίκευση 56 Φυσιολογική τιμή 

THD Δυσλειτουργία της σκέψης 45 Φυσιολογική τιμή 

BXD Συμπεριφορική δυσλειτουργία/ Εξωτερίκευση 43 Φυσιολογική τιμή 

 

Αναδομημένες Κλινικές Κλίμακες 
RCd Αποθάρρυνση 52 Φυσιολογική τιμή 

RC1 Σωματικές Ενοχλήσεις 46 Φυσιολογική τιμή 

RC2 Χαμηλό Θετικό Συναίσθημα 45 Φυσιολογική τιμή 

RC4 Αντικοινωνική Συμπεριφορά 48 Φυσιολογική τιμή 

RC6 Ιδέες Δίωξης 49 Φυσιολογική τιμή 

RC7 Δυσλειτουργικά Αρνητικά Συναισθήματα 53 Φυσιολογική τιμή 

RC8 Παρεκκλίνουσες Εμπειρίες 43 Φυσιολογική τιμή 

RC9 Υπομανιακή Ενεργοποίηση 42 Φυσιολογική τιμή 

 

Κλίμακες Ειδικών Προβλημάτων (SP) 

Σωματικές / Γνωστικές κλίμακες 
MLS Δυσφορία 52 Φυσιολογική τιμή 

NUC Νευρολογικά Παράπονα 54 Φυσιολογική τιμή 

EAT Διατροφικές Ανησυχίες 43 Φυσιολογική τιμή 

COG Γνωστικά Παράπονα 73 Υψηλή τιμή 
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Κλίμακες Εσωτερίκευσης 
SUI Αυτοκτονικός Ιδεασμός 47 Φυσιολογική τιμή 

HLP Αβοηθησία/Απελπισία 48 Φυσιολογική τιμή 

SFD Αυτό-αμφισβήτηση 53 Φυσιολογική τιμή 

NFC Αναποτελεσματικότητα 57 Φυσιολογική τιμή 

STR Στρες 59 Φυσιολογική τιμή 

WRY Ανησυχία 54 Φυσιολογική τιμή 

CMP Ψυχαναγκασμός 50 Φυσιολογική τιμή 

ARX Εμπειρίες που σχετίζονται με το άγχος 60 Υψηλή τιμή 

ANP Προδιάθεση Θυμού 62 Υψηλή τιμή 

BRF Φόβοι που περιορίζουν τη συμπεριφορά 40 Φυσιολογική τιμή 

 

Κλίμακες Εξωτερίκευσης 
FML Οικογενειακά Προβλήματα 52 Φυσιολογική τιμή 

JCP Προβλήματα Συμπεριφοράς στη Νεαρή Ηλικία 43 Φυσιολογική τιμή 

SUB Κατάχρηση Ουσιών 44 Φυσιολογική τιμή 

IMP Παρορμητικότητα 40 Χαμηλή τιμή 

ACT Ενεργοποίηση 42 Φυσιολογική τιμή 

AGG Βίαιη Συμπεριφορά 44 Φυσιολογική τιμή 

CYN Κυνισμός 44 Φυσιολογική τιμή 

 

Διαπροσωπικές Κλίμακες 
SFI Υπεροψία 45 Φυσιολογική τιμή 

DOM Κυριαρχικότητα 49 Φυσιολογική τιμή 

DSF Αντιπάθεια 54 Φυσιολογική τιμή 

SAV Κοινωνική Αποφυγή 45 Φυσιολογική τιμή 

SHY Ντροπαλότητα 63 Φυσιολογική τιμή 

 

Κλίμακες Ψυχοπαθολογίας της Προσωπικότητας (PSY-5) 
AGGR Επιθετικότητα 42 Φυσιολογική τιμή 

PSYC Ψυχωτισμός 40 Φυσιολογική τιμή 

DISC Έλλειψη Ορίων 39 Χαμηλή τιμή 

NEGE Αρνητικό Συναίσθημα /Νευρωτισμός 57 Φυσιολογική τιμή 

INTR Εσωστρέφεια/Χαμηλό Θετικό Συναίσθημα 44 Φυσιολογική τιμή 
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕΣ Τ ΣΤΟ MMPI®-3 (ΑΝΑ TOMEA) 

ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 
         

Μη απόκριση στο περιεχόμενο 
   

0 46 50 51T 

    CNS CRIN VRIN TRIN 

Υπερβολική αναφορά 
   

52 49 
 

50 54 45 

    F Fp  Fs FBS RBS 

Ελλιπής αναφορά 
   

47 40 

    L K 

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΕΣ ΚΛΙΜΑΚΕΣ 
         

Σωματική/Γνωστική Δυσλειτουργία 
   

46 52 54 43 73 

    RC1 MLS NUC EAT COG 

           

Συναισθηματική Δυσλειτουργία 56 
  

52 47 48 53 57 

 EID   RCd SUI HLP SFD NFC 

 
   

45 44 

    RC2 INTR 

 
   

53 59 54 50 60 62 40 57 

    RC7 STR WRY CMP ARX ANP BRF NEGE 

           

Δυσλειτουργία της Σκέψης 45 
  

49 

 THD   RC6 

 
   

43 

    RC8 

 
   

40 

    PSYC 

           

Συμπεριφορική Δυσλειτουργία 43 
  

48 52 43 44 

 BXD   RC4 FML JCP SUB 

 
   

42 40 42 44 44 

    RC9 IMP ACT AGG CYN 

 
   

39 

    DISC 

           

Διαπροσωπική Λειτουργία 
   

45 49 42 54 45 63 

    SFI DOM AGGR DSF SAV SHY 
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Ερμηνευτικές Πληροφορίες 

Στη συνέχεια παρουσιάζονται οι πιθανότερες ερμηνείες οι οποίες έχουν αντληθεί από τα 

εγχειρίδια βαθμολόγησης & ερμηνείας για το MMPI®-3. 

Προφίλ Εγκυρότητας 
Παρέχονται ερμηνευτικές πληροφορίες για τον τρόπο απάντησης του εξεταζόμενου. Ο τρόπος 

απάντησης αξιολογείται προκειμένου να καθοριστεί η δυνατότητα αποδοχής του προφίλ. Κατά 

τη διάρκεια της χορήγησης ενός τεστ ένας εξεταζόμενος μπορεί να αποκριθεί με ποικίλους 

τρόπους που μπορούν να επηρεάσουν την εγκυρότητα ενός προφίλ. 

CRIN [Συνδυαστική ασυνέπεια απαντήσεων]: Έγκυρο προφίλ.  Ο/Η εξεταζόμενος/η 

μπόρεσε να κατανοήσει και να απαντήσει κατάλληλα στις ερωτήσεις του τεστ. 

VRIN [Ασυνέπεια με μεταβολή απάντησης]: Έγκυρο προφίλ.  Ο/Η εξεταζόμενος/η 

μπόρεσε να κατανοήσει και να απαντήσει κατάλληλα στις ερωτήσεις του τεστ. 

TRIN [Ασυνέπεια με ίδια απάντηση σε αντίθετες ερωτήσεις]: Έγκυρο προφίλ.  Δεν 

υπάρχουν ενδείξεις σταθερού, ασυνεπούς τρόπου απάντησης ως προς το περιεχόμενο των 

ερωτήσεων. 

F [Σπάνιες Απαντήσεις]: Έγκυρο προφίλ.  Δεν υπάρχουν ενδείξεις υπερβολικής αναφοράς 

συμπτωμάτων. 

Fp [Σπάνιες απαντήσεις ψυχοπαθολογίας]: Έγκυρο προφίλ.  Δεν υπάρχουν ενδείξεις 

υπερβολικής αναφοράς συμπτωμάτων. 

Fs [Σπάνιες σωματικές απαντήσεις]: Έγκυρο προφίλ. Δεν υπάρχουν ενδείξεις 

υπερβολικής αναφοράς συμπτωμάτων. 

FBS [Κλίμακα εγκυρότητας συμπτωμάτων]: Έγκυρο προφίλ. Δεν υπάρχουν ενδείξεις 

υπερβολικής αναφοράς συμπτωμάτων. 

RBS [Κλίμακα μεροληψίας απάντησης]: Έγκυρο προφίλ.  Δεν υπάρχουν ενδείξεις 

υπερβολικής αναφοράς συμπτωμάτων. 

L [Ασυνήθεις Αρετές]: Έγκυρο προφίλ.  

K [Εγκυρότητα προσαρμογής]: Έγκυρο προφίλ.   

CNS [Αναπάντητες ερωτήσεις]: 0  
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Περιγραφές των ευρημάτων στις υπό εξέταση κλίμακες 
Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται ανυψώσεις συνοδευόμενες από περιγραφές. Οι 

συσχετίσεις που παρουσιάζονται είναι αυτές που παρατηρήθηκαν κατ’ επανάληψη μέσα από 

έρευνες σε διαφορετικά πλαίσια. Θα πρέπει να γίνει κατανοητό ότι δεν ισχύει η κάθε συσχέτιση 

που αντιστοιχεί σε ένα συγκεκριμένο επίπεδο μίας κλίμακας για όλα τα άτομα το σκορ των 

οποίων βρίσκεται στο επίπεδο αυτό. Τα συμπεράσματα που βασίζονται στις περιγραφές θα 

πρέπει να θεωρούνται ως υποθέσεις (εικασίες), οι οποίες χρειάζεται να συγκριθούν και να 

συνδυαστούν (ή και να επιβεβαιωθούν) με άλλες πληροφορίες για το άτομο. 

Σωματική / Γνωστική Δυσλειτουργία 
COG [Γνωστικά Παράπονα]: Άτομα με αντίστοιχες βαθμολογίες τείνουν να αναφέρουν ένα 

διάχυτο μοτίβο γνωστικών δυσκολιών που περιλαμβάνει προβλήματα μνήμης, δυσκολίες στην 

προσοχή και τη συγκέντρωση και πιθανή σύγχυση. Ενδέχεται να έχουν χαμηλή ανοχή στη 

ματαίωση και να μη διαχειρίζονται καλά το στρες (Αξιολογήστε για διαταραχές που 

σχετίζονται με την προσοχή). 

Συναισθηματική Δυσλειτουργία 
ARX [Εμπειρίες που σχετίζονται με το άγχος]: Άτομα με αντίστοιχες βαθμολογίες τείνουν 

να αναφέρουν πολλαπλές εμπειρίες που σχετίζονται με το άγχος, συμπεριλαμβανομένου του 

γενικευμένου άγχους, της αναβίωσης αρνητικών εμπειριών, ή/και του πανικού. (Αξιολογήστε 

για διαταραχές που σχετίζονται με το άγχος, συμπεριλαμβανομένης της Διαταραχής 

Μετατραυματικού Στρες). 

ANP [Προδιάθεση Θυμού]: Άτομα με αντίστοιχες βαθμολογίες τείνουν να αναφέρουν ότι είναι 

επιρρεπή στον θυμό και την ευερεθιστότητα. 

Δυσλειτουργία της Σκέψης 
Χωρίς ευρήματα 

Συμπεριφορική Δυσλειτουργία 
IMP [Παρορμητικότητα]: Άτομα με αντίστοιχες βαθμολογίες τείνουν να αναφέρουν 

χαμηλότερα επίπεδα παρορμητικότητας σε σχέση με το μέσο όρο. 

DISC [Έλλειψη Ορίων]: Άτομα με αντίστοιχες βαθμολογίες τείνουν να επιδεικνύουν μια 

υπερβολικά ελεγχόμενη συμπεριφορά. 

Διαπροσωπική Λειτουργία 
Χωρίς ευρήματα 

Συμπέρασμα 
[Συμπληρώστε εδώ τα συμπεράσματα αυτής της έκθεσης-Πόρισμα Ειδικού]  
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